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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΜΑΝΔΡΑΣ –ΕΙΔΥΛΛΙΑΣ

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ
Από το πρακτικό της υπ’ αριθμ. 12/ 2012

Συνεδρίασης του Δημοτικού Συμβουλίου Μάνδρας- Ειδυλλίας

Αρ. Αποφ. 127
ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Υποβολή Πρότασης Πράξης στα πλαίσια της πρόσκλησης 20 της Ειδικής
Υπηρεσίας Τομέα Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης του Υπουργείου
Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης , την υπογραφή προγραμματικής
σύμβασης μεταξύ των Φορέων Πρότασης .

Στη Μάνδρα  ,σήμερα στις 9 του μήνα Ιουλίου του έτους 2012  ημέρα της ε-
βδομάδας Δευτέρα και ώρα 17.00 το Δημοτικό Συμβούλιο του Δήμου συνήλθε σε συ-
νεδρίαση δημόσια ,στην αίθουσα συνεδριάσεων του Δημοτικού Συμβουλίου της Δημοτι-
κής Κοινότητας Μάνδρας,  ύστερα από την με αριθμ. πρωτ. 14108/5-7-2012 έγγραφη
πρόσκληση του Προέδρου , που επιδόθηκε νόμιμα, με αποδεικτικό στα μέλη, σύμφωνα με
το άρθρο 67 του Ν 3852/10 .

Αφού διαπιστώθηκε ότι υπάρχει νόμιμη απαρτία, δεδομένου ότι σε σύνολο μελών
27 παραβρέθηκαν παρόντα 20 δηλαδή:

Παρόντες Δημοτικοί Σύμβουλοι

1. Τσάμος Παναγιώτης Πρόεδρος
2. Τώρος Αθανάσιος
3. Δουδέσης Δημήτριος
4. Μπέκας Δημήτριος
5. Αδάμ Μελέτιος
6. Γραμματικός Μελέτιος
7. Μεϊντάνης Ιωάννης
8. Φλώρου Καλομοίρα
9. Ρόκας Περικλής
10. Παπακωνσταντίνου Αγγελική
11. Βασιλείου Μάριος

12. Σαμπάνης Γεώργιος
13. Χανιώτης Γεώργιος
14. Μπεθάνη Κωνσταντίνα
15. Κριεκούκη Ιωάννα
16. Γιάννου Γεώργιος
17. Κυδώνης Αθανάσιος
18. Κώνστας Ευάγγελος
19. Μαρούγκα Μαρία
20. Μαρούγκας Μελέτιος

Απόντες Δημοτικοί Σύμβουλοι

1. Κολοβέντζος Παναγιώτης
2. Λινάρδος Ιωάννης
3. Σαββίδου-Καραμπίνη Πολυτίμη
4. Λιώρης Αθανάσιος

5. Πανωλιάσκος Αθανάσιος
6. Κώνστα Αγλαΐα
7. Μονοχολιάς Μιχάλης
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Ο πρόεδρος  κήρυξε την έναρξη της συνεδρίασης με παρόντα  και   το Δή-
μαρχο κο Δρίκο Γεώργιο και εισηγούμενος  το 1ο θέμα της ημερήσιας διά-
ταξης έθεσε υπόψη του Δημοτικού Συμβουλίου την με αριθμ. πρωτ.
14107/5-7-2012 εισήγηση του Δημάρχου Μάνδρας η οποία έχει ως ακο-
λούθως:

                       Μάνδρα 5-7-2012
                       Αρ. Πρωτ. 14107

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΜΑΝΔΡΑ Σ-ΕΙΔΥΛΛΙΑΣ

ΠΡΟΣ:Τον Πρόεδρο του Δημοτικού Συμβουλίου

ΘΕΜΑ: Λήψη απόφασης για την υποβολή πρότασης πράξης στα πλαίσια
της πρόσκλησης 20 της Ειδικής Υπηρεσίας Τομέα Υγείας και Κοινωνικής
Αλληλεγγύης του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και
την υπογραφή προγραμματικής σύμβασης μεταξύ των Φορέων Πρότασης
και του Φορέα Λειτουργίας.

Παρακαλούμε όπως συμπεριλάβετε μεταξύ των θεμάτων της ημερήσιας
διάταξης και αποφασίσετε για:

1. Την υποβολή πρότασης πράξης με τίτλο «Προαγωγή της Υγείας και
Δράσεις Πρόληψης της Στεφανιαίας Νόσου στους Δήμους Παλαιού
Φαλήρου, Χαϊδαρίου και Μάνδρας της Περιφέρειας Αττικής μέσω Τη-
λεϊατρικής και Άλλων Ηλεκτρονικών Υπηρεσιών» και προϋπολογισμό
508.580,88 € στο πλαίσιο της πρόσκλησης της Ειδικής Υπηρεσίας
Τομέα Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης του Υπουργείου Υγείας
και Κοινωνικής Αλληλεγγύης με κωδικό 20, στην κατηγορία παρεμ-
βάσεων «Ανάπτυξη της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας» και στον
Άξονα Προτεραιότητας 14.

2. Την υπογραφή σχετικής Προγραμματικής Σύμβασης μεταξύ των Φο-
ρέων Πρότασης (Δήμοι Μάνδρας Αττικής και Χαϊδαρίου) και του
Φορέα Λειτουργίας – Τελικού Δικαιούχου  (Δήμος Παλαιού Φαλή-
ρου).

Το παραπάνω πρόγραμμα, προϋπολογισμού 508.580,88 €, συγχρηματοδο-
τείται από το ΕΚΤ και η υλοποίηση του, εφόσον η προτεινόμενη πράξη γί-
νει αποδεκτή, αναμένεται να ξεκινήσει το 2013.
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1. Το αντικείμενο της πρότασης πράξης κινείται πάνω στους άξο-
νες της πρόληψης, της προαγωγής της υγείας και της αγωγής της καρ-
διακής υγείας των δημοτών των δήμων αναφοράς και ειδικότερα σε ότι
αφορά το θεματικό αντικείμενο της Στεφανιαίας Νόσου (ΣΝ) που απο-
τελεί σύγχρονη μάστιγα για την κοινωνική και οικονομική ευμάρεια
των κοινωνιών των αναπτυγμένων χωρών, συμπεριλαμβανομένου και
της Ελλάδας.

Το Φυσικό Αντικείμενο του Έργου αναμένεται να ξεκινήσει τον Απρί-
λιο του 2013 και να ολοκληρωθεί τον Οκτώβριο του 2014.

Ειδικότερα, η Πράξη ή αλλιώς το Έργο ή Πρόγραμμα, χωρίζεται σε 7
Υποέργα  ως εξής:

ΥΠΟΕΡΓΟ - 1: Παροχή Υπηρεσιών από Ειδικό Επιστημονικό Προ-
σωπικό και Τακτικό Προσωπικό των Δήμων.
Δράση - 1: Νοσηλευτικό προσωπικό για την καταγραφή των ιατρικών
δεδομένων του πληθυσμού στόχου.
Δράση - 2: Συντονιστής Γενικός Ιατρός ανά δήμο για την ανάλυση των
ιατρικών δεδομένων και δρομολόγηση περαιτέρω ενεργειών.
Δράση - 3: Ειδικός Καρδιολόγος - Επιστημονικά Υπεύθυνος Εφαρμο-
γών Τηλεϊατρικής/Τηλεκαρδιολογίας.
Δράση - 4: Στατιστικολόγος για την στατιστική ανάλυση των δεδομέ-
νων της πράξης.
Δράση - 5: Πολυκλαδική Επιστημονική Ομάδα για τον σχεδιασμό και
την υλοποίηση δράσεων προαγωγής και αγωγής της υγείας των δημο-
τών αναφορικά με την ΣΝ.

ΥΠΟΕΡΓΟ - 2: Προμήθεια εξοπλισμού ΤΠΕ, Αναλώσιμου Υλικού,
Εφαρμογών και Υπηρεσιών Τεχνικής Υποστήριξης, Συντήρησης, Φι-
λοξενίας και Εκπαίδευσης Χρηστών για τις ανάγκες της πράξης.
Δράση - 1: Προμήθεια φορητού εξοπλισμού τηλεϊατρικής.
Δράση - 2: Προμήθεια άλλου εξοπλισμού ΤΠΕ.
Δράση - 3: Αναλώσιμα υλικά για τον φορητό εξοπλισμό τηλεϊατρικής,
του υπόλοιπου εξοπλισμού ΤΠΕ και άλλα αναλώσιμα.
Δράση - 4: Εφαρμογές για την μέτρηση, μεταφορά, αποθήκευση και
ανάλυση των ιατρικών δεδομένων  καθώς και άδειες χρήσης λογισμι-
κού.
Δράση - 5: Υπηρεσίες τεχνικής υποστήριξης, φιλοξενίας και συντήρη-
σης των εφαρμογών & εκπαίδευσης χρηστών.
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ΥΠΟΕΡΓΟ - 3: Εκπόνηση οδηγών και ερωτηματολογίων για την πρό-
ληψη της ΣΝ και την προαγωγή της υγείας για τους δημότες και επαγ-
γελματίες υγείας των δήμων.
Δράση - 1: Συγγραφή 2 οδηγών για την πρόληψη της ΣΝ & την προα-
γωγή της καρδιακής υγείας για τους δημότες & τους επαγγελματίες
υγείας των δήμων.
Δράση - 2: Σχεδιασμός, Μετάφραση & Στάθμιση 5 ερωτηματολογίων.

ΥΠΟΕΡΓΟ - 4: Παραγωγή των οδηγών & των ερωτηματολογίων σε
έντυπη & ηλεκτρονική μορφή.
Δράση - 1: Παραγωγή των οδηγών της πράξης
Δράση - 2: Παραγωγή των ερωτηματολογίων

ΥΠΟΕΡΓΟ - 5: Δράσεις επικοινωνίας & προβολής της πράξης.

ΥΠΟΕΡΓΟ - 6: Αξιολόγηση της Πράξης.

ΥΠΟΕΡΓΟ - 7: Μετακινήσεις της Πολυκλαδικής Επιστημονικής Ο-
μάδας (ΠΕΟ) στα πλαίσια των δράσεων Προαγωγής & Αγωγής Υγείας.
Σε ότι αφορά το φυσικό αντικείμενο της πράξης, ο κίνδυνος εμφάνισης
της νόσου θα εκτιμηθεί βάσει συγκεκριμένων δεικτών που θα μετρη-
θούν και θα αναλυθούν στον πληθυσμό - στόχο, δηλαδή περίπου 5.000
ενήλικες δημότες και στους 3 δήμους. Ειδικότερα, στα πλαίσια της
πράξης θα μετρηθούν μέσω τηλεϊατρικής οι ακόλουθοι δείκτες:

1. Σωματικό βάρος και ύψους, εκτίμηση δείκτη μάζας σώματος και
περιεκτικότητας σε λίπος.

2. Συστολική και διαστολική αρτηριακή πίεση.
3. Καρδιακή συχνότητα.
4. Κορεσμός οξυγόνου.
5. Σάκχαρο αίματος.
6. Χοληστερόλη.
7. Τριγλυκερίδια.
8. Σπιρομέτρηση.

Οι μετρήσεις θα γίνονται σε κατάλληλους χώρους των δήμων που α-
νάλογα με την περίσταση θα είναι τα δημοτικά ιατρεία και τα ΚΑΠΗ.
Τα δεδομένα, μέσω εφαρμογών τηλεϊατρικής θα φτάνουν άμεσα στον
κεντρικό server του προγράμματος, όπου και θα αναλύονται με βάση
αλγορίθμους που θα ετοιμαστούν για αυτό το πρόγραμμα από Ειδικό
Καρδιολόγο και οι οποίοι αφορούν τη διαστρωμάτωση του κινδύνου
και την καρδιαγγειακή πρόληψη, ενώ θα είναι σύμφωνοι με τις κατευ-
θυντήριες οδηγίες της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας .
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Ανάλογα με την ομάδα κινδύνου στην οποία ανήκει ο κάθε δημότης,
θα προτείνεται κατάλληλη δέσμη παρεμβάσεων που θα βασίζεται στο
Πλάνο Κλινικής Διαχείρισης Περιστατικού και θα περιλαμβάνει τον
από κοινού καθορισμό του προβλήματος, την στοχοθεσία της παρέμ-
βασης, την εκπαίδευση των δημοτών σε τεχνικές αυτοδιαχείρισης της
κατάστασης τους και την αλλαγή επιβλαβών συνηθειών, την ψυχοκοι-
νωνική υποστήριξη και το follow up.

Επιπλέον, στα πλαίσια της πράξης θα γίνουν και σειρά ενημερωτικών
παρεμβάσεων – ανοικτών τραπεζιών στους δήμους της πράξης από
Πολυκλαδική Επιστημονική Ομάδα (ΠΕΟ) για την πρόληψη της ΣΝ,
και την προαγωγή της καρδιακής υγείας των δημοτών, με ωφελούμε-
νους το ευρύ κοινό. Παράλληλα, θα υλοποιηθούν και ημερίδες ενημέ-
ρωσης – κατάρτισης των επαγγελματιών υγείας – κοινωνικής αλληλεγ-
γύης των δήμων στα παραπάνω θέματα.

Να σημειωθεί, ότι το πρόγραμμα θα υποστηριχθεί διοικητικά και επι-
στημονικά από ομάδα εξωτερικών συνεργατών που θα προσληφθούν
με συμβάσεις ορισμένου χρόνου, όπως περιγράφεται και στην τεχνικό-
οικονομική μελέτη της πράξης, ενώ ενεργή συμμετοχή θα έχει και το
προσωπικό των τριών δήμων. Το Έργο αποσκοπεί και στην δημιουργία
κατάλληλης κουλτούρας και υποδομών στους δήμους, ώστε να συνε-
χιστεί  μετά την λήξη του φυσικού και οικονομικού αντικειμένου της
πράξης, λαμβάνοντας υπόψη και την μεταβίβαση αρμοδιοτήτων που
αφορούν την πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας από την κεντρική κυβέρ-
νηση στην τοπική αυτοδιοίκηση. Προκειμένου να επιτευχθεί ο στόχος
που τίθεται για την αποτελεσματική και αποδοτική διοίκηση, διαχείρι-
ση και λειτουργία του Έργου, οι Φορείς Πρότασης, θεωρούν αναγκαία
την υποβολή πρότασης για συγχρηματοδότηση και την υλοποίηση του
Έργου από το Δικαιούχο – Φορέα Λειτουργίας και για τον λόγο αυτό
προβαίνουν στη σύναψη Προγραμματικής Σύμβασης, με την οποία
προσδιορίζουν το γενικό πλαίσιο και τους ειδικούς όρους για την ε-
κτέλεση του αντικειμένου της.

O Δήμαρχος
    ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΡΙΚΟΣ»
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Κατόπιν των παραπάνω καλείται το Δημοτικό Συμβούλιο όπως απο-
φανθεί σχετικά

Το Δημοτικό Συμβούλιο

Αφού έλαβε υπόψη του την με αριθμ. πρωτ. 14107/5-7-2012 εισήγηση
του Δημάρχου Μάνδρας και μετά από διαλογική συζήτηση

Ομόφωνα αποφασίζει

Την υποβολή πρότασης πράξης στα πλαίσια της πρόσκλησης 20 της
Ειδικής Υπηρεσίας Τομέα Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης του
Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης «Προαγωγή της Υ-
γείας και Δράσεις Πρόληψης της Στεφανιαίας Νόσου σε Δήμους της
Αττικής μέσω Τηλεϊατρικής και άλλων Ηλεκτρονικών Υπηρεσιών»
και την υπογραφή Προγραμματικής Σύμβασης μεταξύ των Φορέων
Πρότασης  (Δήμοι Μάνδρας Αττικής και Χαϊδαρίου) και του Φορέα
Λειτουργίας – Τελικού Δικαιούχου  (Δήμος Παλαιού Φαλήρου).

Η  απόφαση πήρε αα 127
Αφού συντάχθηκε υπογράφεται όπως ακολουθεί:

       Ο Πρόεδρος Τα μέλη:
Τσάμος Παναγιώτης

Πιστό Αντίγραφο
Μάνδρα 10-7-2012
Ο Δήμαρχος

ΔΡΙΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

1. Τώρος Αθανάσιος
2. Δουδέσης Δημήτριος
3. Μπέκας Δημήτριος
4. Αδάμ Μελέτιος
5. Γραμματικός Μελέτιος
6. Μεϊντάνης Ιωάννης
7. Φλώρου Καλομοίρα
8. Ρόκας Περικλής
9. Παπακωνσταντίνου Αγγελική
10. Βασιλείου Μάριος
11. Σαμπάνης Γεώργιος
12. Χανιώτης Γεώργιος
13. Μπεθάνη Κωνσταντίνα
14. Κριεκούκη Ιωάννα
15. Γιάννου Γεώργιος
16. Κυδώνης Αθανάσιος
17. Κώνστας Ευάγγελος
18. Μαρούγκα Μαρία
19. Μαρούγκας Μελέτιος
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΜΑΝΔΡΑΣ –ΕΙΔΥΛΛΙΑΣ

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ
Από το πρακτικό της υπ’ αριθμ. 12/ 2012

Συνεδρίασης του Δημοτικού Συμβουλίου Μάνδρας- Ειδυλλίας

Αρ. Αποφ. 128
ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Επιχορήγηση του Συλλόγου Εργαζομένων ΟΤΑ  Ελευσίνας , Ασπροπύρ-
γου, Μάνδρας –Ειδυλλίας , και ψήφιση αντίστοιχης πίστωσης

Στη Μάνδρα  ,σήμερα στις 9 του μήνα Ιουλίου του έτους 2012  ημέρα της ε-
βδομάδας Δευτέρα και ώρα 17.00 το Δημοτικό Συμβούλιο του Δήμου συνήλθε σε συ-
νεδρίαση δημόσια ,στην αίθουσα συνεδριάσεων του Δημοτικού Συμβουλίου της Δημοτι-
κής Κοινότητας Μάνδρας,  ύστερα από την με αριθμ. πρωτ. 14108/5-7-2012 έγγραφη
πρόσκληση του Προέδρου , που επιδόθηκε νόμιμα, με αποδεικτικό στα μέλη, σύμφωνα με
το άρθρο 67 του Ν 3852/10 .

Αφού διαπιστώθηκε ότι υπάρχει νόμιμη απαρτία, δεδομένου ότι σε σύνολο μελών
27 παραβρέθηκαν παρόντα 20 δηλαδή:

Παρόντες Δημοτικοί Σύμβουλοι

1. Τσάμος Παναγιώτης Πρόεδρος
2. Τώρος Αθανάσιος
3. Δουδέσης Δημήτριος
4. Μπέκας Δημήτριος
5. Αδάμ Μελέτιος
6. Γραμματικός Μελέτιος
7. Μεϊντάνης Ιωάννης
8. Φλώρου Καλομοίρα
9. Ρόκας Περικλής
10. Παπακωνσταντίνου Αγγελική
11. Βασιλείου Μάριος

12. Σαμπάνης Γεώργιος
13. Χανιώτης Γεώργιος
14. Μπεθάνη Κωνσταντίνα
15. Κριεκούκη Ιωάννα
16. Γιάννου Γεώργιος
17. Κυδώνης Αθανάσιος
18. Κώνστας Ευάγγελος
19. Μαρούγκα Μαρία
20. Μαρούγκας Μελέτιος

Απόντες Δημοτικοί Σύμβουλοι

1. Κολοβέντζος Παναγιώτης
2. Λινάρδος Ιωάννης
3. Σαββίδου-Καραμπίνη Πολυτίμη
4. Λιώρης Αθανάσιος

5. Πανωλιάσκος Αθανάσιος
6. Κώνστα Αγλαΐα
7. Μονοχολιάς Μιχάλης
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Ο πρόεδρος κήρυξε την έναρξη της συνεδρίασης με παρόντα  και   το
Δήμαρχο κο Δρίκο Γεώργιο και εισηγούμενος  το 2ο θέμα της ημερήσιας
διάταξης έκθεσε ότι: σύμφωνα με το άρθρο 202 του Ν 3463/06 (ΚΔ&Κ) ,
με απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου είναι δυνατή η παροχή χρηματι-
κών επιχορηγήσεων σε νομικά πρόσωπα δημοσίου δικαίου, περιλαμβανο-
μένων και των εκκλησιαστικών, σε αθλητικούς και πολιτιστικούς συλλό-
γους , σε τοπικά παραρτήματα οργανώσεων πανελλήνιας δράσης, που
αναπτύσσουν κοινωνική και πολιτιστική δραστηριότητα , καθώς και σε
πρωτοβάθμιες συνδικαλιστικές οργανώσεις εργαζομένων στους οικείου
Δήμους ή Κοινότητες για την πραγματοποίηση κοινωνικών και πολιτιστι-
κών εκδηλώσεων .
Στη συνέχεια,  πρότεινε  την επιχορήγηση του Συλλόγου Εργαζομένων
ΟΤΑ  Ελευσίνας , Ασπροπύργου, Μάνδρας –Ειδυλλίας , και ψήφιση αντί-
στοιχης πίστωσης με το ποσό των 3.000,00 € για τη πραγματοποίηση πο-
λιτιστικών εκδηλώσεων , ύστερα από σχετικό αίτημα του παραπάνω
συλλόγου.
Κατόπιν των ανωτέρω καλείται το ΔΣ ν’ αποφανθεί σχετικά

Το Δημοτικό Συμβούλιο

Μετά την εισήγηση του προέδρου  και αφού έλαβε υπόψη του τις διατά-
ξεις του άρθρου 202 του Ν 3463/06

Ομόφωνα αποφασίζει

1. Εγκρίνει την επιχορήγηση  του Συλλόγου Εργαζομένων ΟΤΑ
Ελευσίνας , Ασπροπύργου, Μάνδρας –Ειδυλλίας , και ψήφιση
αντίστοιχης πίστωσης με το ποσό των 3.000,00 €

2. Ψηφίζει πίστωση 3.000,00 € σε βάρος του ΚΑ 00/6735.0001
του προϋπολογισμού του Δήμου οικον. Έτους 2011
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Η  απόφαση πήρε αα 128
Αφού συντάχθηκε υπογράφεται όπως ακολουθεί:

       Ο Πρόεδρος Τα μέλη:
Τσάμος Παναγιώτης

Πιστό Αντίγραφο
Μάνδρα 10-7-2012
Ο Δήμαρχος

ΔΡΙΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

1. Τώρος Αθανάσιος
2. Δουδέσης Δημήτριος
3. Μπέκας Δημήτριος
4. Αδάμ Μελέτιος
5. Γραμματικός Μελέτιος
6. Μεϊντάνης Ιωάννης
7. Φλώρου Καλομοίρα
8. Ρόκας Περικλής
9. Παπακωνσταντίνου Αγγελική
10. Βασιλείου Μάριος
11. Σαμπάνης Γεώργιος
12. Χανιώτης Γεώργιος
13. Μπεθάνη Κωνσταντίνα
14. Κριεκούκη Ιωάννα
15. Γιάννου Γεώργιος
16. Κυδώνης Αθανάσιος
17. Κώνστας Ευάγγελος
18. Μαρούγκα Μαρία
19. Μαρούγκας Μελέτιος


